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Handballtag fiir Sechst-und Siebtkldssler

sPorT Schule ,,Altes Amt Friedeburg® macht bei bundesweiter Aktion mit

FRIEDEBURG/AH - Mehr als
235000 Schiiler aus 1273
Schulen setzten kurzlich ge-
meinsam ein Zeichen fir den
Schulsport. Der bundesweite
Aktionstag hat das Ziel, die Be-
deutung von Bewegung, Sport
und Spiel im schulischen All-
tag herauszustellen und zu
zeigen, wie dies auch in Coro-
na-Zeiten maoglich ist. Auch in
der Region machten einige
Schulen mit — wie die Schule
,Altes Amt Friedeburg".
,Das Coronavirus wird uns
alle im Alltag noch lange be-
gleiten. Sport und Bewegung
miissen jedoch nicht aus dem
Schulalltag gestrichen wer-
den. Dieser Aktionstag ist ein
Signal fiir ,Jugend trainiert fir
Olympia & Paralympics’™, sagt
Thomas Hartel, Vorstandsvor-
sitzender der Deutschen
Schulsportstiftung, die ,Ju-
gend trainiert” ausrichtet.
Unterstiitzt wird der Ak-
tionstag der Deutschen Schul-
sportstiftung von den Kultus-
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Die Friedeburger Schiler hatten Spaf® beim Handballspie-

len.

ministerien der Lander, Sport-
verbinden und vom Deut-
schen Sportlehrerverband.
Die SAAF fiihrte fir jede
Klasse der sechsten und sieb-
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ten Jahrgangsstufe eine Hand-
ballstunde durch, wobei Sa-
scha Nowak, Handballtrainer
und Vorstandsmitglied des TV
Friedeburg, als Experte die

Stunde leitete. Unterstiitzt
wurde er von den Lehrern Da-
niel Wessels und Andreas We-
Rels. ,Ziel ist es, die Schiiler
fir den Handballsport zu be-
geistern und fiir den Vereins-
sport zu gewinnen. Friede-
burg ist Handballburg - nach
dem Fufball nattrlich®, er-
klarte Wef3els. Die HSG Friede-
burg/Burhafe bietet viele Trai-
ningszeiten fir unterschiedli-
che Altersgruppen an. Infor-
mationen dazu sind auf der
Homepage des TV Friedeburg
zu finden.

Jede Klasse absolvierte ein-
zeln eine Trainingsstunde.
Mit viel Freude und Bewe-
gungsdrang nahmen die
Schiiler an der Trainingsstun-
de teil, sagt Andreas Wefels.
Sascha Nowak lobte das Enga-
gement der Jungen und Mad-
chen, und sagte: ,Uber Zu-
wachs in unseren Vereins-
mannschaften wirden wir
uns sehr freuen.”
> @ www.tv-friedeburg.de



